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1. Einleitung
- Warum ,,Gewaltfreie und konstruktive Konfliktbearbeitung* (GukK) in der

Schule? Warum im evangelischen Religionsunterricht?

Immer wieder erlebe ich in meinem Arbeitsfeld Schule Situationen mit einem teilweise immensen
Konfliktpotential. Mal bin ich direkt betroffen, haufig aber bin ich ,,nur” Beobachterin und dennoch oft
mitten im Konfliktgeschehen. Im Lern- und Lebensraum Schule — Unterrichts- und Schulgeschehen — sind so
viele Menschen beisammen, dass es unweigerlich zu Konflikten in immer wieder wechselnden
Konstellationen kommt: unter Schiilerinnen und Schiilern einer Klasse bzw. Schiiler/innen einer Lerngruppe
(z.B. Sport- und Religionsunterricht) aber aus unterschiedlichen Klassen bzw. Schiiler/innen im Pausenhof,
zwischen Schiler/innen und Lehrer/innen, unter Kolleginnen und Kollegen, usw..

Dies erlebe ich manchmal sehr belastend, insbesondere wenn dadurch Stérungen den Unterricht so
bestimmen, dass die Vermittlung von Lerninhalten (aus dem Bildungsplan) in den Hintergrund riickt.
Hierzu mochte ich noch erwihnen, dass Schule an sich ,, ... nicht nur ein Feld importierter Gewalt, sondern
auch ein Produzent von Gewalt* (FAUSTLOS, CIERPKA, SCHICK 2004, Handbuch S. 10) ist: z.B. durch
Regelwerke und MalRnahmenkataloge, die mehr oder weniger versteckt Konflikte verursachen kénnen.
»Zudem machen viele Schiiler durch die schulimmanenten Prinzipien der Leistungsorientierung und der
Auslese schon friih die Erfahrung von Konkurrenz, Entsolidarisierung und Vereinzelung.” (ebd. S. 10)

Des weiteren habe ich den Eindruck, dass in unserer Gesellschaft in vielen Bereichen die individuelle
Entfaltung des Einzelnen als alles bestimmendes alleiniges Lebensziel gilt und Konflikte, die dadurch
entstehen, immer selbstverstdndlicher entweder ,,mit dem Ellenbogen‘ oder gar den Féausten ,,geregelt*
werden. Auf der anderen Seite leben wir in einer Welt, die immer mehr zusammenwachst, wodurch wir
immer mehr auf gelingende Kommunikation angewiesen sind. Darum finde ich, ist es wichtig, dass wir als
Lehrende Handwerkszeug zur Verfiigung haben, Konflikte zu erkennen, zu benennen und so mit ihnen
umzugehen, dass Kommunikation fir alle Seiten fruchtbringend wird und ein menschenwirdiger Umgang
untereinander (zwischen den Konfliktparteien) wieder mdglich ist. Auch die Kinder benétigen sowohl eine
Art ,Handwerkszeug®, das sie in ihrer Personlichkeit stirkt, als auch eines, das ihnen hilft, Streitigkeiten

sinnvoll und ohne Gewalt zu bewaltigen.

»Frieden

ist ein zielgerichteter Prozess

engagierter und kontinuierlicher Konfliktaustragung —
mit gewaltfreien Mitteln.*

(JOHAN GALTUNG)

Im Arbeitsfeld Schule sollten wir dies vorleben und mit den Schilerinnen und Schilern einlben:
Den Schulalltag als Chance sehen und nutzen, gemeinsam ein anderes Sozialverhalten und eine gewaltfreie
-2
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Kommunikation zu entwickeln und einzuiiben und damit eine Grundlage zuschaffen fir die Bereitschaft,
Konflikte gewaltfrei auszutragen.

Dabei spielt auch der Religionsunterricht (RU) eine wichtige Rolle, da dort gerade auch das ,,Mensch-sein®
selbst, in Kommunikation mit dem Mitmenschen und mit Gott das zentrale und immer wiederkehrend Thema
ist. Gerade der Religionsunterricht bietet die Chance der intensiven Beschaftigung mit dem Leben an sich,
also auch mit Konflikten.

An christlicher Motivation durfte es uns hierbei nicht mangeln: Jesus hat uns gezeigt, dass es Konflikte gibt,
denen wir uns stellen missen, dass wir dabei aber nie Menschenwiirde und Gewaltfreiheit auler Acht lassen
dirfen.

Beispiele hierzu sind: Jesus und die Kinder (Mk.10,13ff), Die Heilung eines Mannes am Sabbat (MKk. 12,9ff),
Die Berufung des Matthaus und das Mahl mit den Z6llnern (Mt. 9,9ff), vom Pharisaer und ZélIner (Lk.
18,9ff), Zachéus (Lk. 19,1ff), Jesus und die Ehebrecherin (Joh. 8,1ff), Vom Téten (Mt. 5,21ff), Von der
Vergeltung (Mt. 5,38ff), VVon der Feindesliebe (Mt. 5,43ff), die sogenannte goldene Regel (Mt. 7,12).

Unter dem Titel ,,Wertschitzung erfahren — Gemeinschaft iiben* habe ich deshalb die Beschéftigung mit
GukK im evang. RU angesiedelt, wobei mir die Verknupfung mit dem

Bildungsplan fir den evang. RU in der Grundschule ( GS) wichtig ist.

2. GukK im evangelischen Religionsunterricht

- Was sagt der Bildungsplan?

Unter dieser Uberschrift benenne ich von mir ausgewdahlte Aussagen, die der Bildungsplan zu Aufgaben,
Zielen und Kompetenzen des evang. RU im allgemeinen macht und die ich fir gewaltfreie und konstruktive
Konfliktldsung relevant erachte (unter 2.1). Aulerdem zitiere ich unter dem gleichen Aspekt (Verbindung
zu GukK) die Anmerkungen zum evang. RU speziell in der GS (unter 2.2) und zuletzt dazu die ausgewahlten

Kompetenzen und Inhalte, die konkret den einzelnen Klassenstufen zugeordnet werden (unter 2.3).

2.1. Aus den ,,Leitgedanken zum Kompetenzerwerb (ebd. S. 22)

Der evang. RU ,,leistet (...) einen Beitrag zur Verstindigung in der Pluralitdt” (Bildungsplan 2004
Grundschule, Seite 22). Unter den zahlreichen Aufgaben und Zielen des evang. RU wird aufgezéhlt, dass ,,
er (...) auf altersgemaRe Weise den Zusammenhang von Glauben und Leben dar[-stellt]* (ebd. S.22). Er
ermdglicht, die Bedeutung des Evangeliums von Jesus Christus im Leben zu entdecken und im christlichen
Glauben eine Hilfe zur Deutung und Gestaltung des Lebens zu finden.“ (ebd. S.22). Der evang. RU ,,bringt
die Heranwachsenden auch mit Glauben als Einstellung, Haltung und Lebenspraxis in Beriihrung.“ (ebd.
S.22)
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2.1.1. ,,Gestalten und verantwortliches Handeln* (ebd. S. 22)

Indem er unter anderem den Dialog fordert, leistet der evang. RU einen wichtigen Beitrag zum ,,...kulturellen
Verstehen und der Gestaltung des gesellschaftlichen Miteinanders® (ebd. S. 22). Er leitet ,,... Schiilerinnen
und Schiiler [an], eigene Positionen zu entwickeln und zu vertreten. Er erméglicht Begegnungen und fordert
die Bereitschaft, andere Auffassungen zu tolerieren und von anderen zu lernen““(ebd. S. 22).
— passende Elemente aus GukK:
NVA (nicht verletzende Argermitteilungen) / Streitkultur / Konfliktanalyse
,.Er befdhigt [auBerdem], mit anderen zusammen die Frage nach .... Recht und Unrecht zu stellen, und setzt
sich fur ein Leben in Freiheit, Demokratie und sozialer VVerantwortung ein. Er ermutigt zu
verantwortungsvollem, solidarischem Handeln auf der Grundlage christlicher Wertvorstellungen und bt
diese exemplarisch ein® (ebd. S.22).
— passende Elemente aus GukK:
Zivilcourage / Kampagnenarbeit entwickeln
AuBerdem ,beteiligt sich der [evang.] RU an Bemiihungen, die Schule als Lebens- und Erfahrungsraum fr
alle Beteiligten zu gestalten* (ebd. S.22 + 23).
— passende Elemente aus GukK:

Konfliktanalyse / Mediation / Konsens

Bei den Ubergreifenden Kompetenzen, die der evang. RU in seinem religiésen Rahmen ausdriicklich fordert,
sind speziell aufgezéhlt:
- Die ,Fahigkeit, ethische Probleme zu identifizieren [und] zu analysieren “ (ebd. S.23): ethische
Kompetenz
- Die ,,Fahigkeit, sich selbst, andere Personen und Situationen einfiihlsam wahrzunehmen “ (ebd.
S.23): Personalkompetenz
- Die , Fahigkeit, (...)gemeinsam nach Handlungsméoglichkeiten zu suchen® (ebd. S.23):
Kommunikative Kompetenz

- Die , Fahigkeit, (...) Konfliktldsungen zu suchen* (ebd. S.23): Soziale Kompetenz

2.2. ,Der evang. RU in der Grundschule* (ebd. S. 24)

Im Lernfeld Schule, tragt der evang. RU fiir die Kinder ,,wesentlich zur Verwirklichung des ganzheitlichen
Lernens bei (ebd. S. 24). ,,Er mochte einem verantwortungsvollen, von der N&chstenliebe

geleiteten handeln den Weg bahnen, in welchem Gerechtigkeit, Frieden, (...) Toleranz und Uberwindung von
Gewalt bestimmende Werte sind.” (ebd. S. 24). Dabei stellt ,,die Pflege von Beziehungs- und
Kommunikationsfahigkeit (...) eine besondere Herausforderung fiir den RU dar.” (ebd. S. 24)

AuBlerdem ,,pflegt der RU enge Verbindung zu den anderen Lernbereichen der GS.* (ebd. S.24)

-4-
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Gefordert werden zu den zuvor aufgefihrten ibergreifenden Kompetenzen noch
a) indenKlassen 1 und 2:
— ,,Vertrauen suchen “ (ebd. S. 25) und
— ,,Sicherheit empfinden ,, (ebd. S. 25)
b) in den Klassen 3 und 4:
— ,, sich ersten Herausforderungen stellen® (ebd. S. 25)
— ,, eigene Entscheidungen treffen lernen® (ebd. S.25) und

— ,,sachgemifle Auseinandersetzung mit Konflikten* (ebd. S. 25)

2.3. Kompetenzen und Inhalte des evangelischen Religionsunterrichts im Bildungsplan

der Grundschule
Die Frage ist nun, wo werden im Bildungsplan der Klassen 1-4 , Konflikte* thematisiert?
Wo ist es mdoglich, innerhalb der Themenfelder Bausteine von GukK sinnvoll und altersgemal einflieRen zu
lassen und einzutiben?
Gerade fur GS-Kinder ist es wichtig, wenn sie beim Herangehen an Konflikte oder Konfliktthemen und bei
deren Bearbeitung die Rolle einer konfliktbehafteten Person bzw. eine ,,entfernte Situation zur Verfiigung

haben und firr diese ,,den Konflikt bearbeiten* konnen.

Mogliche Einsatzfelder sind
in Klasse 1,2 (aus dem Bildungsplan 2004 GS, S.26 u.27):

— im Themenfeld ,,Wagnis und Vertrauen* (1.Mose12-21):
,,Abraham kann Frieden stiften*

— im Themenfeld ,,Josefs Weg — Gott erweist seine Treue* (1.Mose37;39-46;50,22-26):
,,Kinder erleben Streit und Neid, auch in der Familie*
,,Ein Konflikt bahnt sich an*
,Josef kann helfen und stiftet Versohnung*

— zu erreichende Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler
,kennen biblische Erzdhlungen, in denen Menschen miteinander (...) Erfahrungen machen*
(Dimension: Welt und Verantwortung)
,kennen Regeln, friedlich miteinander umzugehen*“(Dimension: Welt und Verantwortung)
»entdecken in biblischen Geschichten Zusammenhénge mit eigenen Erfahrungen (Dimension:
Bibel)
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»wissen, dass Menschen verschieden, aber gleichwertig sind* (Dimension: Religionen)
»entdecken in biblischen Geschichten Zusammenhénge mit eigenen Erfahrungen (Dimension:

Bibel)

in Klasse 3,4 (aus dem Bildungsplan 2004 GS, S.28-30):

— 1m Themenfeld ,,Jesus Christus setzt Zeichen — Gottes Neue Welt™:
,Jesus wendet sich Verachteten zu (Lk19,1-10; Lk13,10-17)

— im Themenfeld ,,Kinder leben in der einen Welt* (Jes.65,17ff)
,» Wir konnen ohne Angst miteinander teilen.*
,,Gott macht Mut zum gemeinsamen Leben*

— zu erreichende Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler
,»schildern Situationen des menschlichen Miteinanders und bringen sie mit biblischen Texten in
Zusammenhang (z.B. Streit und Versdhnung, Gerechtigkeit und Frieden fur alle, Hoffnung fir sich
und die Welt)*“ (Dimension: Welt und Verantwortung)
»konnen einander in Verschiedenheit wahrnehmen, einander achten (...) und kennen Moglichkeiten,
auch in Konflikten gerecht miteinander umzugehen® (Dimension: Welt und Verantwortung)

,,wissen, dass sie und andere Menschen Starken und Schwéchen haben “ (Dimension: Mensch)

3. Inhalte aus GukK, die in der Arbeit mit Grundschulkindern wichtig sind

Ausgehend von den in Punkt 2 genannten Kompetenzen, Themenfeldern und Inhalten des evang. RU in den
Klassen 1-4 ist es sinnvoll, folgende Bereiche aus GukK auszuwahlen:
A Aus dem Bereich ,,was ist ein Konflikt / wie entwickelt sich ein Konflikt?*:

(nach dem Stufenmodell von FRIEDRICH GLASL, S. 94/95)

Hier macht Glasl sichtbar, dass beispielsweise eine eingeengte Sicht des Geschehens zu ,,Verhartung®
(Stufe 1) bzw. zu ,,Unterdrucksetzen* (Stufen 2+3) fiihren, was wiederum zur Folge hat, dass kaum oder gar
nicht mehr konstruktiv kommuniziert wird. Daher gilt es, schon friih anzusetzen und mit den Kindern
verschiedene Aspekte (Vorstufen/Teilstufen) von gelingender Kommunikation einzuiiben:

1. sich selbst wahrnehmen und verstehen lernen

2. andere wahrnehmen und verstehen lernen

3. gegenseitiges Verstandnis eintiben
In ihrem Curriculum zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen und zur Gewaltprévention (siehe

Anhang) sagen CIERPKA / SCHICK zum Erlernen u.a. von Empathie: ,,Einige Untersuchungen [zeigen],
dass Empathie ein erlerntes Verhalten ist“. (FAUSTLOS, Handbuch S. 24) Friih mit Kindern eingelbte

Strategien zur Empathieforderung beugen also aggressivem Verhalten vor. (nach FAUSTLOS, Handbuch
S. 24) -6-
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B Aus dem Bereich ,,Mediation — Vermittlung in Konflikten*:

Natrlich geht es in den Klassen 1/2 (noch) nicht vordergriindig um Vermittlung in Konflikten — und auch in

den Klassen 3/4 nur bedingt — allerdings kénnen die Kinder sehr wohl einliben, was ihnen dann spater als

Repertoire zur Verfligung steht. Dies gilt fiir:

1.
2.
3.
4,
5.

die eigenen BedUrfnisse wahrnehmen und aufBern lernen
dabei Ich-Botschaften verwenden

sich fur die/den andere/n interessieren

(konzentriert) zuhdren lernen

daraus einfache Gesprachsregeln entwickeln

So wird eine Grundlage geschaffen, in spateren Konfliktsituationen zu einem Gleichgewicht von Reden und

Zuhdren zu gelangen.

C Aus dem Bereich ,,Gewaltfreie Kommunikation*:

1.
2.

© N o g &

Ubungen zur Wahrnehmung (Beobachtung schulen, Selbstbeherrschung eintiben)
Spannungen l6sen — entspannen — Vertrauen erspuiren

zu ,,Nichtverletzende Argermitteilung® (NVA):

3.1. Geschehenes sachlich benennen

3.2. eigene Gefiihle ausdricken

Aktiv zuhdren

zu , Konflikthintergriinde erarbeiten‘: Streit, Wut, Aggression — was steckt dahinter?
Perspektivenwechsel/Empathie

Sprachféhigkeit/Dialog

daraus Regeln fiir den Umgang in der Gruppe entwickeln
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4. Bausteine fur den evangelischen Religionsunterricht (KI. 1-4)
4.1. Verknuipfung von Themenbereichen aus GukK Kompetenzen und konkreten Ubungen

und Spielen (Tabelle)

Themenbereich aus Teilaspekte / Kompetenzen Ubungen / Arbeitsblatter / Spiele
GukK
A 1. - ,,Laute Post*“ (PORTMANN, S. 29, Nr. 16)
Verhartung bei sich selbst wahrnehmen und | - »Tierisch wiitend™ (ebd. S. 29, Nr. 17)
Konflikten vorbeugen: verstehen - ,,Hast du den wiitenden Tom gesehen?** (ebd.
Kommunikation einiiben S.20,Nr. 2)

- ,Korpersprache (ebd. S. 21, Nr. 3)
- ,,Geflihle malen® (ebd. S. 21, Nr. 4)
- ,,Die Wut teilen* (ebd. S. 22, Nr. 6)

- ,Zauberschachtel“ (ALEX / VOPEL, S. 72,

Nr.27)
- A1-4/A7/A37 (THOMMES/WERNER)
2. - ,Schutzhiitte” (PORTMANN, S. 101,
andere wahrnehmen und Nr. 119)
verstehen - ,2Aufstehen — Hinsitzen* (ebd. S.99, Nr. 117)

- ,Korperbauten* (ebd. S.100, Nr. 118)

- ,,Wo alle Wut ein Ende hat“ (ebd. S. 102,
Nr. 122)

- ,Auf den Pelz riicken® (ebd. S. 103, Nr. 124)

- ,Igel streicheln® (ebd. S. 104, Nr. 126)

- ,,Gordischer Knoten* (ebd. S. 104, Nr. 125)

- ,Anti-Wut-Flieger” (ebd. S. 107, Nr. 130)

- ,,.Baum der Komplimente“ (ALEX / VOPEL
ebd. S. 81, Nr. 32)
- ,,Ich bin liebenswert“ (ALEX / VOPEL S. 79,

Nr. 31)
- A5/A6 (THOMMES/WERNER)
3. - ,,Eine Hand muss nicht schlagen®
gegenseitiges Verstandnis (PORTMANN, S. 48, Nr. 43)
einuben - ,,Mit anderen Augen* (ebd. S. 49, Nr. 44)

- ,Wahrsagen® (ebd. S. 53, Nr. 49)

- ,,Wiinsche raten“ (ebd. S. 53, Nr. 50)

- ,Seelenverwandtschaften (ebd. S. 54,
Nr.52)

- ,, Gemeinsam stumm ein Bild malen®

- ,,Was wir an dir schitzen* (ALEX / VOPEL
S. 72, Nr.27)

- ,Zuneigung senden” ( ebd. S.83, Nr. 33)

- ,Ich bin liebenswert“ ( ebd. S. 79, Nr. 31)

- ,,Einigung ohne Worte“ ( VOPEL S. 48)

- A38/A39/A41/A42 (THOMMES/WERNER)
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Themenbereich aus
GukK

Teilaspekte / Kompetenzen

Ubungen / Arbeitsblatter / Spiele

B
Vorubungen zu:
Mediation — Vermittlung

1.
die eigenen Bedurfnisse
wahrnehmen und auf3ern

- ,,Der Platz gehort mir“ (PORTMANN, S.39,
Nr. 30)
- ,Platz da!“ (ebd. S. 34, Nr. 23)

in Konflikten - ,,Alles hort auf mein Kommando* (ebd.
S. 35, Nr. 24)
- ,Wer hat hier das Sagen?* (ebd. S. 36, Nr. 25)
- A8/A10/A11/A21 (THOMMES/WERNER)
2. - Empathiefoérderung - Lektion 7: Gefihle
dabei Ich-Botschaften mitteilen” (FAUSTLOS,2. (iberarbeitete
verwenden Auflage , 2004, Curriculum Lektionen fur
die 1. Klasse, S. 23+24)
- ,Empathieforderung — Lektion 8:
Wiederholung der gelernten Fahigkeiten®
(FAUSTLOS ebd. 2.Klasse, S. 59-61)
- A13 (THOMMES/WERNER)
3. - ,,Namen gebrauchen* (ALEX / VOPEL
sich fur andere interessieren S. 70, Nr. 26)
- ,In die Augen sehen“ (ebd. S. 68, Nr. 25)
- ,Gemeinsamkeiten* (VOPEL S. 50)
- A9 (THOMMES/WERNER)
4. - ,,Sirene“ (HOFFMANN, S.70)
(konzentriert) zuhéren - ,»Stille Post™
lernen - ,,Rucksackpacken*
- ,Riicken an Riicken zuh6ren* (VOPEL S. 72)
- A22 (THOMMES/WERNER)
5. - z.B. auch:
daraus einfache - ,Empathieforderung - Lektion 1: Einfiihrung*
2004,Curriculum Lektionen
fiir die 1. Klasse, S. 9+10)
C 1. - ,Aufstehen-Hinsetzen (PORTMANN, S. 99,
Gewaltfreie Ubungen zur Wahrnehmung Nr. 117)

Kommunikation

(Beobachtung schulen,
Selbstbeherrschung eintiben)

- ,Sprechende Hande* (ebd. S. 101,Nr. 120)
- ,Der bose Blick®“ (ebd. S. 34, Nr. 22)

- ,Adlerauge* (LE FEVRE, S.76)

- ,Captain Video* (ebd. S.66)

- ,Zoom" (ebd. S.96)

- ,Ein bisschen spater* (ebd. S.170)

- ,Lektion 1: Einfiihrung in den Umgang mit Arger
und Wut“ (FAUSTLOS,2. Uberarbeitete Auflage

, 2004, Curriculum Lektionen fiir die 1. Klasse,
S. 43+44)

- ,Lektion 8: Wiederholung des Gelernten*
(FAUSTLOS, ebd. KI. 2, S. 83 — 85)

- ,Lektion 12: Wiederholung der gelernten
Fahigkeiten“ (FAUSTLOS, ebd. KI. 3, S. 117-
119)
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Themenbereich aus
GukK

Teilaspekte / Kompetenzen

Ubungen / Arbeitsblatter / Spiele

2.

Spannungen ldsen —
entspannen — Vertrauen
erspuren

- ,.Schutzhiitte* (PORTMANN, S. 101, Nr. 119)

- ,Aufstehen-Hinsetzen* (ebd- S. 99, Nr. 117)

- ,,Korperbauten* (ebd. S. 100, Nr. 118)

- ,.Jgel 16sen” (ebd. S. 104, Nr. 126)

- ,,Lektion 3: Sich beruhigen* (FAUSTLOS, ebd.
KI.1S. 47+48)

- ,,Elefantenwische* (ALEX / VOPEL S. 85,Nr.34)
- ,,Baum der Komplimente“ (ebd. S. 81, Nr. 32)

- ,Zuriicklaufen“ (HOFFMANN, S.58)

- ,Rollmops* (ebd. S. 59)

- ,,Blind fiihren (ebd. S.64)

- ,Vertrauenskreis® (ebd. S. 61)

3.

zu ,NVA“:

3.1. Geschehenes sachlich
benennen

- ,Rezept fiir einen Freund* (ALEX / VOPEL
S.154, Nr. 66)

- A13 (THOMMES/WERNER)

3.2. eigene Gefihle
ausdricken

- ,,Korpersprache (PORTMANN S. 21, Nr. 3)

- ,Wenn ich wiitend bin“ (ebd. S. 20, Nr. 1)

- ,,Geflihle malen® (ebd. S. 21, Nr. 4)

- ,Mit gemischten Gefiihlen* (ebd. S. 23, Nr. 8)
- ,,Gesammelte Wut“ (ebd. S. 24, Nr. 9)

- ,Sinnlose Wut* (ebd. S. 26, Nr. 11)

- ,,Laute Post“ (ebd. S. 29, Nr. 16)

- ,,Tierisch wiitend (ebd. S. 29, Nr. 17)

- ,Platz da!“(ebd. S. 34, Nr. 23)

- A12/A15/A16/A18/A19 (THOMMES/WERNER)

4,
Aktiv zuhdren

- ,Kreatives Zuhoren“ (VOPEL S. 71) — sehr
vereinfacht
- ,Empathieforderung — Lektion 15: Aktives
Zuhoren® (Faustlos ebd. 3. Klasse,
S. 100+101)

5.

zu ,,Konflikthintergriinde
erarbeiten*:

Streit, Wut, Aggression —
was steckt dahinter?

- ,Ausgeschlossen* (PORTMANN, S. 33, Nr. 20)
- ,,Mauerdurchbruch® (ebd. S. 36, Nr. 26)

- ,,Codewort® (ebd. S. 37, Nr. 28)

- ,Der Platz gehort mir (ebd. S. 39, Nr. 30)

- ,Ein Bild meiner Wut® (ebd. S. 41, Nr. 34)

- ,,Das macht mich sauer” (ebd. S. 42, Nr. 35)

- ,Wiitende Assoziationen® (ebd. S. 42, Nr. 36)
- ,,Argernisse® (ebd. S. 43, Nr. 37)

- ,Wutsack® (ebd. S. 45, Nr. 39)

- ,Wiitende Satzanfiange® (ebd. S. 45, Nr. 40)

- ,Lektion 1: Einfiihrung in den Umgang mit Arger
und Wut“ (FAUSTLOS,2. Uberarbeitete Auflage

, 2004, Curriculum Lektionen fur die 1. Klasse,
S. 43+44)

- ,Lektion 8: Wiederholung des Gelernten*
(FAUSTLOS, ebd. KI. 2, S. 83 — 85)

- ,,Lektion 12: Wiederholung der gelernten
Fahigkeiten“ (FAUSTLOS, ebd. KI. 3, S. 117-
119)

- A13/A18 (THOMMES/WERNER)
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Themenbereich aus Teilaspekte / Kompetenzen Ubungen / Arbeitsblatter / Spiele
GukK
6. - ,Eine Hand muss nicht schlagen* (Portmann,
Perspektivenwechsel / S. 48, Nr. 43)
Empathie - ,Mit anderen Augen® (ebd. S. 49, Nr. 44)

- ,,Vertauschte Rollen* (HOFFMANN, S.76)
- ,,Bis 21 zdhlen* (VOPEL, S. 70)

7. - ,Riickentransport® (Portmann, S. 103,
Sprachfahigkeit / Dialog Nr. 123)

- ,,Steckbriefraten* (HOFFMANN,, S.36)

-,,Zugang zu mir als Freund“ (ALEX/VOPEL,S.156,

Nr. 67)
- A12/A19 (THOMMES/WERNER)
8. z.B. auch:
Daraus Regeln fir den - ,Regeln, die mir wichtig sind“ (ALEX/VOPEL,
Umgang in der Gruppe S. 106, Nr. 44)
entwickeln

Die von mir ausgewahlten Ubungen, Arbeitsblatter, Spiele und Lektionen sollten dem Alter, Entwicklungs-
und Lernstand der Kinder und den jeweiligen Klassen- bzw. Gruppensituationen angepasst werden.

4.2. Verknipfung der Themenfelder aus dem Bildungsplan Kl 1-4 mit Themen,
Teilbereichen, Kompetenzen aus GukK (Tabelle)

Klasse | Themenfelder aus dem Bildungsplan GS, | Themen / Teilbereiche / Kompetenzen aus GukK:
Evangelische Religion Verweis auf Tabelle 4.1

1+2 | Wagnis und Vertrauen:

- Abraham stiftet Frieden A-1.: sich selbst wahrnehmen und verstehen

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben

B-4.: (konzentriert) zuhdren lernen

C-2.: Spannungen l6sen — Vertrauen erspliren
C-3.2: eigene Gefilhle ausdriicken

C-5.: Streit, Wut, Aggression — was steckt dahinter?

Josefs Weg — Gott erweist seine Treue:

- Kinder erleben Streit und Neid, auch in der | A-1.:sich selbst wahrnehmen und verstehen
Familie A-2.: andere wahrnehmen und verstehen

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben

B-1.: die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen und &uflern
B-2.: dabei Ich-Botschaften verwenden

C-3.2: eigene Gefilhle ausdriicken
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Klasse

Themenfelder aus dem Bildungsplan GS,

Evangelische Religion

Themen / Teilbereiche / Kompetenzen aus GukK:

Verweis auf Tabelle 4.1

- Ein Konflikt bahnt sich an

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben

B-1.: die eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und dufern
B-2.: dabei Ich-Botschaften verwenden

B-3.: sich fiir andere interessieren

B-4.: (konzentriert) zuhdren lernen

C-1.: Ubungen zur Wahrnehmung

C-3.1.: Geschehenes sachlich benennen

C-3.2.: eigene Gefiihle ausdriicken

- Josef kann helfen und stiftet Verséhnung

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einliben

C-3.1.: Geschehenes sachlich benennen

C-3.2.: eigene Gefiihle ausdriicken

C-5.: Streit, Wut, Aggression — was steckt dahinter?
C-6.: Perspektivenwechsel / Empathie

3+4

Jesus Christus setzt Zeichen — Gottes
Neue Welt:

- Jesus wendet sich Verachteten zu

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen
A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben
B-3.: sich fiir andere interessieren

C-6.: Perspektivenwechsel / Empathie

Kinder in der Einen Welt:

- Wir kénnen ohne Angst miteinander teilen

A-1.: sich selbst wahrnehmen und verstehen
A-2.: andere wahrnehmen und verstehen
A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiben

- Gott macht Mut zum gemeinsamen Leben

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben

B-3.: sich fiir andere interessieren

C-3.1.: Geschehenes sachlich benennen

C-3.2.: eigene Geflihle ausdriicken

C-6.: Perspektivenwechsel / Empathie

C-7.: Sprachféhigkeit / Dialog

C-8.: daraus Regeln filr den Umgang in der Gruppe entwickeln

Ubergreifende Kompetenzen

1+2

- Vertrauen suchen

A-1.: sich selbst wahrnehmen und verstehen

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen

B-1.: die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen und &uf3ern
C-2.: Spannungen Idsen — Vertrauen ersplren

- Sicherheit empfinden

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen
B-2.: dabei Ich-Botschaften verwenden
B-3.: sich fiir andere interessieren
C-3.2.: eigene Gefiihle ausdriicken

3+4

- Sich ersten Herausforderungen stellen

A-2.: andere wahrnehmen und verstehen

A-3.: gegenseitiges Verstandnis einiiben

B-1.: die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen und duflern
B-2.: dabei Ich-Botschaften verwenden

B-3.: sich flir andere interessieren

B-4.: (konzentriert) zuhdren lernen

B-5.: daraus einfache Gesprachsregeln entwickeln

- eigene Entscheidungen treffen lernen

A-1.: sich selbst wahrnehmen und verstehen

B-1.: die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen und &uf3ern
C-1.: Ubungen zur Wahrnehmung

C-5.: Streit, Wut, Aggression — was steckt dahinter?
C-7.: Sprachféhigkeit / Dialog

- sachgemaRe Auseinandersetzung mit
Konflikten

C-3.1.: Geschehenes sachlich benennen
C-3.2.: eigene Gefiihle ausdriicken
C-4.: Aktiv zuhdren

C-6.: Perspektivenwechsel / Empathie
C-7.: Sprachféhigkeit / Dialog
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allgemein

Ubergreifende Kompetenzen

Themen/Teilbereiche/Kompetenzen aus GukK:

Verweis auf Tabelle 4.1

A-2..
B-2.:
B-3.:
B-4.:
C-1.:
C-3.1
C-6.:
C-7.
C-8.

Die Fahigkeit, ethische Probleme zu
identifiziere und zu analysieren
(ethische Kompetenz)

: daraus Regeln filr den Umgang in der Gruppe entwickeln

andere wahrnehmen und verstehen
dabei Ich-Botschaften verwenden
sich flir andere interessieren
(konzentriert) zuhdren lernen
Ubungen zur Wahrnehmung

.. Geschehenes sachlich benennen
Perspektivenwechsel / Empathie
Sprachféhigkeit / Dialog

A-1.
A-2.:
B-1.
B-2.
C-1.:

Die Fahigkeit, sich selbst, andere Personen
und Situationen einfiihlsam wahrzunehmen
(Personalkompetenz)

. die eigenen Bedirfnisse wahrnehmen und &ufRern

sich selbst wahrnehmen und verstehen
andere wahrnehmen und verstehen

dabei Ich-Botschaften verwenden
Ubungen zur Wahrnehmung

A-3..
B-1.
B-2.:
B-3.:
B-4.:
B-5.:
C-6.

Die Fahigkeit, gemeinsam nach
Handlungsmaglichkeiten zu suchen
(Kommunikative Kompetenz)

: die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen und &ufern

: Perspektivenwechsel / Empathie

gegenseitiges Verstandnis einiiben

dabei Ich-Botschaften verwenden

sich fur andere interessieren

(konzentriert) zuh6ren lernen

daraus einfache Gesprachsregeln entwickeln

A-3.
C-1.
C-2.
C-3.1
C-3.2
C-4.:
C-5.:
C-6.:
C-7.:
C-8.:

Die Fahigkeit, Konfliktlésungen zu suchen
(soziale Kompetenz)

gegenseitiges Verstandnis einiiben

Ubungen zur Wahrnehmung

Spannungen l6sen — Vertrauen erspiiren

.. Geschehenes sachlich benennen

. eigene Gefiihle ausdriicken

Aktiv zuhdren

Streit, Wut, Aggression — was steckt dahinter?
Perspektivenwechsel / Empathie

Sprachféhigkeit / Dialog

daraus Regeln fiir den Umgang in der Gruppe entwickeln

5. Schlusswort

Die Abschlussarbeit ist nun zu einem umfassenden Werk geworden, das sowohl im evang. RU als auch

facherubergreifend eingesetzt werden kann. Sie ist nicht in Form einer Lerneinheit konzipiert, sondern bietet

Bausteine fur verschiedene Teilbereiche, mit denen Schiilerinnen und Schiiler gewaltfreies Kommunizieren

und Agieren nachhaltig eintiben kénnen.

AuBerdem kann sie fiir ein Schulkonzept (GS), das praventiv auf gewaltfreie Kommunikation und

konstruktive Konfliktbearbeitung hinarbeitet, verwendet werden.
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7. Anhang

Kopien der Ubungen, Arbeitsblatter, Spiele und Lerneinheiten

(aufgrund von Urheberrechten hier nicht veroffentlicht)
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